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Leiobeiningar fyrir mat a heilbrigdi umsakjenda vegna umséknar um nam i
logreglufraedum fyrir verdandi logreglumenn ario 2024

Samkvaemt c-lid 1. mgr. 38. gr. légreglulaga nr. 90/1996 er pess krafist ad nemendur sem hefja
starfsnam hja mennta- og starfspréunarsetri logreglu skuli vera andlega og likamlega
heilbrigdir og standast fyrirliggjandi kréfur til heilsufars sem mennta- og starfspréunarsetur
l6greglu setur reglur um i samstarfi vid haskéla. Eftirfarandi viomid eru sett til ad na fram
markmidi laga og reglugerda um heilbrigdi nemenda sem veljast til starfsnams.

Laeknisfreedilegu vidmidin eru unnin af mennta- og starfspréunarsetri I6greglu og Haskélanum
a Akureyri i samradi vid sérfreedilaekna.

Tranadarlaeknir a vegum embeetti rikislégreglustjora sér um ad meta heilbrigdi umsaekjenda
og Vveitir mennta- og starfspréunarsetri 16greglu upplysingar um hvort umsaekjandi uppfylli
heilbrigdiskrofur.

Almennt gildir ad sé umsaekjandi haldinn sjukdémi eda kvilla sem talinn er koma i veg fyrir ad
umseaekjandi geti lokid starfsnami & fullneegjandi hatt telst hann ekki uppfylla kréfur um
heilbrigdi. Um er ad raeda sjukddéma eda kvilla sem valda:

- Varanlegri andlegri og/eda likamlegri vanfaerni.
- Varanlegri skerdingu a likamlegum styrk eda hreyfigetu.

- Adrir heilsufarspaettir sem hindra fullnaegjandi patttdéku i starfsnami.

1. Grundvollur akvardanatoku

1.1 | leidbeiningunum er gerd grein fyrir peim laeknisfreedilegu kréfum sem gerdar eru til
umsaekjanda um starfsndm hja mennta- og starfsprounarsetri I6greglu.

Vid mat a heilbrigdi umsaekjanda er 16gd sérstok ahersla a pa heilsufarspaetti sem hafa pydingu
me? tilliti til:

- Heilsu og 6ryggi umsaskjenda.
- Likur a pvi ad umsaekjandi hafi likamlega og/eda andlega getu til pess ad ljuka nami.

- Heilsu og 6ryggi annarra einstaklinga og jafnframt me?d tilliti til samfélagsins i heild.

1.2 Su lysing a kréfum til heilbrigdis sem fram kemur i kafla 3 og 4 er hvorki endanlegur eda
teemandi. bvi er heilbrigdi allra umsaekjanda metid heildreent af trinadarleekni sem mennta- og
starfspréunarsetur I6greglu velur til pess verkefnis.
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2. Leknisfraedilegt mat a heilbrigdi umsaekjenda

2.1 Heilsufar umseekjenda er metid & grundvelli laeknisskodunar og vidtals asamt
vidbotargognum um heilsufarssogu umsaekjanda, samkvaemt leidbeiningum mennta- og
starfspréunarseturs logreglu. Upplysingar um hvada greinargerdir eda vottord um raedir eru
merktar i leidbeiningunum med skaletri og stjérnu.

Trunadarlaeknir getur aflad nanari upplysinga um heilsufar sé pess porf til ad leggja mat a
heilbrigdi umseekjanda, par med taldar upplysingar i Heilsugatt. Jafnframt getur trinadarleeknir
Oskad eftir sérstoku mati sérfreedinga & einstdkum pattum i heilsufari umsaekjanda i kjolfar
lzeknisskodunar. | peim tilvikum mun tranadarleeknir senda tilvisun til sérfreedinga, par sem pvi
verdur vid komid.

3. Aimennt um heilbrigdiskréfur

3.1 Heilbrigdi hvers umsaekjenda er metid heildreent & grundvelli lseknisskodunar og
upplysinga sem umsaekjandi veitir, &samt vidbotargbgnum par sem vid a.

par sem i leidbeiningum kemur fram ad sjukdomur sé talinn ézeskilegur eda 6asaettanlegur
fyrir starfsnam, er pad vegna pess ad umraeddur sjukdomur eda kvilli er talinn valda likamlegri
og/eda andlegri faerniskerdingu sem dragi ur getu vidkomandi umsaekjanda til pess ad ljuka
starfsnami a fullnaegjandi hatt og geta starfad sem l6greglumadur.

4. Sérstakar heilsufarskrofur
4.1 Sjon

Sjénskerpa umseaekjanda parf ad vera ad minnsta kosti 6/6 (1.0) & betra auga og 6/9 a verra
auga. Leyfilegt er ad uppfylla krofur til sjonskerpu med notkun sjonglerja eda snertilinsa.
Tvisyni eda blinda a 66ru auga uUtloka umsaekjanda fra starfsnami.

Ad minnsta kosti prir manudir purfa ad lida fra sjonlagsadgerd adur en laeknisskodun fer fram.
Sjoénsvid verdur ad vera edlilegt.

Litaskyn: Umseekjandi parf ad geta greint rétt sjo af hverjum tiu spjéldum a Ishihara profi.

Ef umsaekjandi er med hrérnunarsjukdém i augum sem auka likur a verulegri sjonskerdingu
med timanum parf ad fara fram sérstakt mat auk pess sem Oskad verdur eftir skriflegri
greinargerd medhdéndlandi sérfreedilaeknis.*
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4.2 Heyrn og jafnvagi

Krafist er edlilegrar heyrnar 4 badum eyrum an hjalparteekja (edlileg heyrn skv. HTi er heyrn &
tioni talsvids sem liggur < 35 dB HL ad medalgildi vid tidnirnar 0.5, 1.0, 2.0, 4.0 og 6,0 kHz).
Tranadarlaeknir getur veitt undanpagu ad undangengnu itarlegu mati, algjort heyrnleysi a 66ru
eyra er Utilokandi pattur.

Sjukdémar eda kvillar sem hafa i for med sér truflanir & jafnvaegi eda jafnveegistilfinningu
(svima), hvort heldur sem er stddugt eda i endurteknum koéstum, utilokar umszekjanda fra nami,
nema greinargerd sérfraedings i hals-, nef-, og eyrnalaekningum gefi tilefni til annars ad mati
trinadarlaeknis.*

4.3 Taugakerfi

Taugasjukdomar, skemmdir a taugakerfi eda skurdadgerdir & taugakerfi sem breyta starfsemi
midlaegs og/eda utlaegs taugakerfis og valda truflunum & jafnvaegi, samhaefingu hreyfinga,
starfsemi 6sjalfrada taugakerfisins, skerda greind, skilning og valda truflun a sjénskynjun,
utilokar umsaekjanda fra nami.

Hrornunarsjukdémar i taugakerfi utilokar umszekjanda fra nami.
AEdagull i hofdi utilokar umsaekjanda fra nami.

Flogaveiki med flogakasti a sidustu tiu arum eda notkun flogaveikilyfja @ sama timabili utilokar
umseaekjanda fra nami.

Saga um goédkynja barnaflog (e. benign focal epilepsies of childhood) utilokar ekki
umsaekjanda fra nami ad pvi tilskildu ad vidkomandi hafi ekki purft ad nota flogaveikilyf a
fullordinsarum nema greinargerd sérfraedileeknis gefi tilefni til annars ad mati trunadarleeknis®.

4.4 Medvitundartruflanir og medvitundartap

Endurteknar truflanir @ medvitund eda medvitundartap utilokar umsaekjanda fra nami, nema
greinargerd sérfradileeknis i taugasjukdémum og/eda hjartasjukdoémum gefi tilefni til annars
ad mati trinadarlaeknis.*

Dromasyki (narcolepsy) og slekjukast (cataplexy) utilokar umseekjanda fra starfsnami.

4.5 Kafisvefn

Kaefisvefn getur verid utilokandi pattur. Krafist er skriflegrar umsagnar sérfreedings sem starfar
vid svefndeild Landspitala um alvarleika sjukdémsins og medferdarheldni.*

4.6 Hjarta og adakerfi

Sjukdémar i hjarta- og eedakerfi sem geta haft ahrif a medvitund eda valdid medvitundarleysi
utiloka umsaekjanda fra nami.
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Umsaekjendur sem greinst hafa med medfeedda hjartagalla, aunna hjartasjukdéma, 6edlileg
hjartastarfsemi af 6drum toga svo sem hjartslattatruflanir og aukahljéd verda ad lata i té
skriflegt mat sérfraedings i hjartalaekningum til ad trinadarlaeknir geti lagt mat & umsokn. ™

4.7 Lungu og loftvegir

Sjukdéomar sem valda varanlegri skerdingu & starfsemi lungna og loftvega, til deemis langvinn
lungnapemba, eru utilokandi pattur.

Langvinnur bdlgusjukdémur i loftvegum sem parfnast reglulegrar lyffamedferdar er utilokandi
fyrir patttdku i naminu nema fyrir liggi alit sérfraedings i lungnasjukdémum sem gefur tilefni til
annars ad mati trunadarlaeknis™.

Alvarlegur astmi sem krefst reglulegrar lyffamedferdar, med kdstum sem hefur verid erfitt ad
na stjorn a, er utilokandi pattur.”

Ofneemi med alvarlegum kdstum (bradaofnaemiskdstum, anaphylaxis) er utilokandi fyrir
patttdku i naminu. Oll ofnaemi sem hafa kliniska pydingu og auka likur & pvi ad umsaekjandi
geeti ekki klarad menntunina a fullnaegjandi hatt eru einnig utilokandi pattur.*

4.8 Nyru og pvagvegir

Alvarlegir, élaeknandi nyrnasjukémar eru utilokandi fyrir patttoku i naminu.

4.9 Meltingarfeeri

Alvarlegir langvinnir bolgusjukddmar i meltingarvegi (til deemis sararistilbélga eda Crohns
sjukdomur) eru utilokandi fyrir patttoku i naminu. Umsaekjandi med mildari tilvik getur verid
metinn haefur ef fyrir liggur alit sérfreedings i meltingarsjukdémum sem trinadarleeknir
sampykkir.*

Adrir varanlegir eda 6laeknandi sjukdémar sem raska starfsemi meltingarliffaera eru utilokandi
fyrir patttdéku i naminu nema greinargerd sérfreedings i meltingarsjukdomum gefi tilefni til
annars ad mati trunadarlaeeknis.*

Saga um adgerdir a gérnum vegna pyngdartaps, t.d. magaermi, magaband eda hjaveituadgerd
a goérnum, getur verid utilokandi pattur nema alit sérfraedileeknis i meltingasjukdémum gefi
tilefni til annars ad mati trunadarleeknis.*

4.10 Efnaskipta- og innkirtlasjukdémar

Sykursyki sem medhondlud er med insulini og/eda 6drum blodsykursleekkandi lyfjum er
utilokandi fyrir patttoku i starfsnaminu.

Efnaskipta- og/eda innkirtlasjukdémar sem hafa kliniska pydingu eru utilokandi fyrir patttéku i
starfsnaminu nema greinargerd sérfreedings i efnaskiptasjukdémum gefi tilefni til annars ad
mati trunadarlaeknis. ™
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4.11 Bl6o
Sjukdémar sem valda aukinni bleedingarhneigd eru Gtilokandi fyrir patttoku i starfsnaminu.

Sjukdomur i bl6di eda blédframleidandi liffaerum sem hefur i fér med sér ad umseekjandi geti
ekki tekid patt i starfsnaminu a fullnaegjandi hatt er utilokandi nema greinargerd sérfreedings
gefi tilefni til annars ad mati trunadarlaeknis.*

Varanleg medferd med bldédpynningarlyfjunum Koévar (coumarin), NOAC (new oral
anticoagulants) eda skyldum lyfjum er utilokandi pattur.

4.12 Stoodkerfi

Alvarlegir bolgusjukdomar i lidum (til deemis lidagigt eda Bekhterev) eda adrir alvarlegir
lidsjukdomar (til deemis slitgigt) eru utilokandi fyrir patttoku i naminu nema ad alit gigtlaeknis
liggi fyrir sem gefur tilefni til annars ad mati trinadarlaeknis.*

Sjukddomur med kliniska pydingu, afleidingar averka eda medéfsedd fotlun i stodkerfi (beinum,
lidum, vodvum og/eda sinum) er utilokandi fyrir patttdku i naminu nema alit beeklunarlaeknis
eda endurhaefingarleeknis gefi tilefni til annars ad mati trinadarleeknis.*

Notkun gervihandleggs eda gervifétleggs er almennt utilokandi pattur nema fyrir liggi alit
endurhaefingarleeknis sem gefur tilefni til annars ad mati tranadarlaeknis.*

4.13 Huod

Alvarlegir og langvarandi hudsjukdomar sem minnka verulega likur & ad umsaekjandi geeti lokid
starfsnami a fullnaegjandi hatt er utilokandi fyrir patttoku nema sérfraedialit htdleeknis gefi tilefni
til annars ad mati tranadarleeknis.*

4.14 Ged- og fiknisjukdéomar

Saga um gedsjukddm eda yfirstandandi gedsjukddmur getur verid utilokandi fra patttoku i
starfsnaminu.

Gedklofi eda gedhvarfasyki auk alvarlegrar personuleikaréskunar er uUtilokandi pattur.

Yfirstandandi fiknivandi med notkun & I6glegum eda 6léglegum vimuefnagjofum er utilokandi
pattur.

Neysla & 6loglegum vimugjofum er utilokandi pattur. Misnotkun a afengi og/eda lyfjum er
utilokandi pattur. Hafi umsaekjandi fyrri sdgu um neyslu 6léglegra vimugjafa eda misnotkun a
afengi og/eda lyfjum verda ad hafa lidid tvd ar fra slikri hegdun og vidkomandi skal
undirgangast lyfjaprof pegar pess er éskad. Trunadarleeknir metur umsaekjanda ut fra
fyrirliggjandi gégnum og laeknisskodun.

Athyglisbrestur med eda an ofvirkni (ADHD/ADD) getur verid utilokandi pattur ef einkennin eru
hamlandi fyrir daglegt lif og peirrar faerni sem krafist er i starfsnami ut fra 6ryggissjonarmidi.
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Frekara mat fer fram af halfu gedlaeknis auk pess sem umseekjandi getur skilad inn
vidbotargégnum fra medhondlandi sérfreedingi.

Taugaproskavandi og/eda proskahémlun t.d. Tourette, hamlandi stam eda
einhverfurdfsraskanir eru utilokandi, nema greinargerd sérfraedilaeknis i gedsjukddmum
eda taugasjukddmum gefi tilefni til annars ad mati tranadarlaeknis.”

Saga um annan gedvanda svo sem kvidaraskanir eda atroskun geta verid utilokandi, par sem
peir einstaklingar teljast vera med skert alagspol, sem dregur verulega ur likum a pvi ad
viokomandi geti stundad starfsnam med fullneegjandi haetti. Hja umsaekjendum med slika
sjukrasdgu verdur ekki einungis horft til ndverandi astands, heldur einnig alvarleika fyrri
veikindalotna, fjdlda veikindatimabila, timalengd fra sidustu veikindalotu, medferd og
medferdararangur.

Einstaklingar sem parfnast medéferdar med lyfjum sem hafa alvarlegar og ipyngjandi
aukaverkanir sem hafa ahrif & getu peirra til ad sinna logreglustérfum teljast ekki uppfylla
skilyrdi um heilbrigdiskrofur fyrir starfsnam.

Umseekjendur sem hafa purft medferd sidustu 12 manudi med kvidastillandi lyfjum,
punglyndislyfjum eda lyfjum gegn ofvirkni eda athyglisbresti verda bodadir i sérstakt mat hja
gedlakni.

Vidmid pessi gilda par til endurskodun fer fram og eru sett i samraemi vid c-1id 1. mgr. 38. gr.
I6greglulaga nr. 90/1996.

Reykjavik, 26.01.2024

Mennta- og starfsprounarsetur l6greglu



